
an-gesehen 
Ökumenisch-geistlicher Weg 

Wir sind an-gesehen – mit der Jahreslosung unterwegs 

 

„Du bist ein Gott, der mich sieht“,  

so die diesjährige Jahreslosung (Gen.16,3). Der von der evangelischen Kirche der 

Pfalz, dem Bistum Speyer und der ACK-Südwest konzipierte geistliche 

Übungsweg (Exerzitien im Alltag) greift dies in vielfältiger Weise auf. 

Der Übungsweg richtet sich besonders an Menschen, die für andere da sind – 

Wer ist das nicht? 

In Familie, Beruf, in der Gemeinde, unseren Nachbarschaften, im Ehrenamt, … 

In allen Lebenssituationen und -stationen, zu allen Tages- und Nachtzeiten. 

Die spirituellen Übungen beschäftigen sich mit den vielfältigen Themen und 

Fragen, die das Helfen mit sich bringt. Es geht um Ansehen und Respekt, es geht 

um Hingabe und Selbstschutz, mit eigener und mit Gottes Hilfe. Impulse aus 

Texten und Bildern geben Anregungen über einen Zeitraum von fünf Wochen 

zur täglichen Einzelbetrachtung und den Treffen in der Gruppe. 

 
Im Herbst diesen Jahres bietet die Mennonitengemeinde Weierhof an, sich 

gemeinsam auf den Weg zu machen. An sechs Abenden möchten wir unter der Anleitung von Volkmar Schuster 

und Ruth Raab-Zerger den Impulsen des Übungsheftes an-gesehen nachspüren und sie gemeinsam vertiefen.  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Interessierte aus der Ökumene vor Ort, sind herzlich dazu eingeladen. 

 

Die Gruppentreffen sind jeweils montags: 23.10.; 30.10.; 6.11.; 13.11.; 20.11.; 27.11. von 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 

im Mennonitischen Gemeindehaus Bolanden-Weierhof, Mühlgasse 1 

 

Nähere Informationen und Anmeldung: 

Volkmar Schuster, Tel. 06352 2496; buero@mennonitengemeinde-weierhof.de 

oder Ruth Raab-Zerger, Tel. 06352 67396 

 


